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Der Ver ein „Helden von heute“ star tet sein nächs tes Groß pro jekt –

Schnupper-Workshops am Wo chen en de

Nach dem Mu si cal kommt „Film ab!“

VON AST RID KRESER

Ein Tanz en sem b le und ein Chor wer den film mu si ka li sche Wer ke präsentieren.

ENKENBACH-ALSENBORN.  Im Au gust 2022 be geis ter ten die „Helden von heute“

mit der Mu si cal auf füh rung „Lycantropia“ in Enkenbach-Alsenborn das

Publikum. Der Al sen bor ner Ver ein war tet nun mit dem nächs ten Pro jekt „Film

ab!“ auf. „Das wird ein Tanz- und Chorabend“, be schreibt Ma nu el Buch die

neue Produktion, die kein Mu si cal sei.



Da runter sind be kann te Me lo di en aus gro ßen Ki no fil men wie „Gladiator“,

„Zurück in die Zukunft“ und „Die Tri bu te von Panem“ – al le ei gens von Buch

arrangiert. Et wa 20 Ti tel sol len dem Pub li kum dar ge bo ten wer den – teils aus

dem Pop-Rock-Bereich mit Gesang, aber auch rei ne Orchesterwerke. Ge plant

sei, mit cir ca 20 Tän ze rin nen und Tän zern so wie ei nem 30-köpfigen Chor die

Büh ne zu füllen. Sän ger und Tän zer kön nen sich auf Ge sang und Cho reo gra -

phi en zu Stü cken wie „Fame“, „Holding out for a hero“ und „Don’t stop

believin“ freuen. Nach dem ei ni ge Dar stel ler aus frü he ren Pro jek ten er neut ih -

re Teil nah me zu ge si chert haben, sucht der Pro jekt lei ter nun noch gu te Tän zer

und Sän ger al ler Ge schlech ter – je weils mit Vor kennt nis sen aus dem Jazz- und

Showdance-Bereich be zie hungs wei se mit Chorerfahrung.

„Niemand wird bei die sem Pro jekt gleich zei tig sin gen und tanzen. Na tür lich

sind im Hin blick auf un se re gro ße Mu si cal pro duk ti on 2024 al le herz lich

willkommen, die glei cher ma ßen sin gen und tan zen können“, ver rät das

Vorstandsmitglied. Da mit sich al le Teil neh mer und In ter es sen ten ei nen Ein -

druck vom Pro jekt ver schaf fen können, bie tet der Ver ein zwei kos ten lo se

Work shops in zwei Ka te go ri en an. Am Samstag, 14. Januar, gibt es ei nen

Tanzworkshop. Am Sonntag, 15. Januar, folgt ein Chorprobentag. Bei de fin den

je weils von 10 bis 16 Uhr im pro tes tan ti schen Ge mein de haus En ken bach in

der Haupt stra ße 10 statt. Am En de des je wei li gen Ta ges kön nen die Teil neh -

mer entscheiden, ob sie Teil des Pro jek tes wer den wollen.

Beim Tanz work shop wer den Tech nik trai ning und Übun gen zur Büh nen prä -

senz geboten, um dann zwei Cho reo gra phi en zu erarbeiten. An ge lei tet wer den

die Teil neh mer von Lui sa von Ger me ten aus Ramstein-Miesenbach. Die 26-

Jährige ist aus ge bil de te Mu si cal dar stel le rin und staat lich an er kann te

Tanzpädagogin. Ihr Dip lom hat sie in Wien im Fach „Musical and Per for ming

Arts“ gemacht. Be kannt ist sie durch zahl rei che Auf trit te am Pfalztheater. Bei

„Lycantropia“ war sie für die ge sam te Cho reo gra phie ver ant wort lich und be -

setz te eine der Hauptrollen. Sie wird das neue Tanz en sem b le durch ge hend

leiten, as sis tiert von Re bec ca Buch. Die 32-Jährige be zau ber te in

„Lycantropia“ mit ih rer an mu ti gen Tanzduett-Darbietung.



Für den Chor work shop konn te Ma nu el Buch kurz fris tig Ad ri enn Cunka, die

be kann te Musical-Darstellerin des Pfalztheaters, gewinnen. Mit ihr zu sam -

men über nimmt er des sen Leitung, wo bei Cun kas Fo kus auf Stimm bil dung

und Büh nen prä senz liegt. „Adrienn wird dann ge mein sam mit der jun gen Cel -

lis tin und Ge sangs pä da go gin Sil via Schöl ler vom Peter-Cornelius-

Konservatorium Mainz die stimm tech ni sche Wei ter bil dung des Cho res durch

in di vi du el le Ein hei ten übernehmen“, er läu tert Buch. Vier Stü cke un ter schied -

li chen Schwie rig keits gra des wol le man am Works hop tag erarbeiten.

Für alle, die da nach in das neue Pro jekt einsteigen, war tet ein mo nat li cher

Pro ben tag an ei nem Wochenende, von 10 bis 16 Uhr. Bis auf zwei Pro ben in

Mainz fin den al le im pro tes tan ti schen Ge mein de haus En ken bach statt. Drei

Open-Air-Aufführungen am 25., 26. und 27. Au gust 2023 sind dann als krö -

nen der Ab schluss geplant, vo raus sicht lich auf dem Ge län de des SV Alsenborn.

„Aufgrund des er freu lich ho hen Zu schau er an teils aus Enkenbach-Alsenborn

und Um ge bung bei ,Lycantropia’ stand für uns schnell fest, dass wir ,Film ab!’

wie der in dem Ort prä sen tie ren wollen“, er klärt Buch (38).

Grundsätzlich ist kei ne vor he ri ge An mel dung zu den Work shops erforderlich,

aber zwecks Pla nung wür de sich der Ver ein über eine kurzfristige, knap pe

Mail freuen. Teil neh mer des Tanz work shops mö gen bit te eine Y o ga mat te und

Schläpp chen mitbringen.

INFO

E-Mail: info@helden-von-heute.com. Wei ter In fos über den Verein, das Pro jekt und die Pro -

ben ter mi ne gibt es im In ter net auf www.helden-von-heute.com.


